
FICHA OBSERVACIÓN CALENTAMIENTO ESPECÍFICO 

NOMBRE ALUMNO/A: 

CURSO: 

 

DEPORTE A OBSERVAR: 

CLUB: 

EDAD PARTICIPANTES: 

LUGAR: 

FECHA Y HORA: 

ACTIVIDAD POSTERIOR: 

 

 

FASE DESCRIPCIÓN EJERCICIOS REPRESENTACIÓN GRÁFICA TIEMPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


